RECEITAS







Sanduiches

Para deixar seu jantar mais saudavel e nutritivo.

1) Escolha um dos pdes abaixo:

P&o de Forma Integral;
P&o Ciabatta;

P&o Francés sem o miolo;
P&o Arabe.

2) Escolha um dos recheios abaixo:

Frango desfiado + requeijdo light + cenoura ralada + alface;
Atum + ricota + salsinha + milho verde + alface;
Bife de hamburguer caseiro + alface + tomate + cebola
roxa;
Frango desfiado + pasta de ameixa preta + cenoura ralada;
Queijo minas + tomate + orégano (frio ou quente);
Lombo de porco + rucula + pimentdo amarelo + tomatinhos;
Atum + requeijdo light + beterraba ralada + alface + tomate;
logurte natural com cheiro verde e alho + mozarela ralada
+ OVO cozido e picado em fatias + rucula;
Filé de frango + creme de ricota + azeitonas + manjericdo;
Mozarela de bufala + tomate seco + rucula; O
File de boi + pimentdo verde + cebola + tomate; J

<4

Sardinha + palmito + iogurte natural + alface.
Cintia Becker



