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Sanduiches 

 Pão de Forma Integral;
Pão Ciabatta;
Pão Francês sem o miolo;
Pão Árabe.

Frango desfiado + requeijão light + cenoura ralada + alface;
Atum + ricota + salsinha + milho verde + alface;
Bife de hambúrguer caseiro + alface + tomate  + cebola
roxa;
Frango desfiado + pasta de ameixa preta + cenoura ralada;
Queijo minas + tomate + orégano (frio ou quente); 
Lombo de porco + rúcula + pimentão amarelo + tomatinhos;
Atum + requeijão light + beterraba ralada + alface + tomate;
Iogurte natural com cheiro verde  e alho + mozarela ralada
+ ovo cozido e picado em fatias + rúcula;
Filé de frango + creme de ricota + azeitonas + manjericão; 
Mozarela de búfala + tomate seco + rúcula;
Filé de boi + pimentão verde + cebola + tomate;
Sardinha + palmito + iogurte natural + alface.

Para deixar seu jantar mais saudável e nutritivo.
     
       1) Escolha um dos pães abaixo:

     2) Escolha um dos recheios abaixo:
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